
Semaine du 06/11/2023 au 10/11/2023

lundi 6 novembre 
Betteraves en vinaigrette issues de l'Agriculture Biologique 

Lasagnes à la bolognaise (viande de bœuf origine France) 

Salade verte 

Crème dessert à la vanille 

mardi 7 novembre 
Radis beurre 

Poulet (bleu blanc cœur et label rouge) sauce yassa 

Beignets de salsifis 

Petits suisses bio aux fruits 

jeudi 9 novembre 
Salade impromptue 

Poisson du jour sauce basilic 

Chou fleur bio en béchamel 

St Nectaire AOP à la coupe

Délice au chocolat bio

vendredi 10 novembre 
Velouté de potiron 

Quinoa bio à la mexicaine 

Kiri bio 

Ananas frais à la chantilly 

Sous réserve de modifications
**Toutes nos viandes sont d'origine Française**



Semaine du 13/11/2023 au 17/11/2023

lundi 13 novembre 
Salade du pêcheur (pdt, thon, œuf dur bio, vinaigrette) 

Poisson du jour sauce dugléré 

Carottes bio et panais bio 

Cantal à la coupe AOP 

Banane 

mardi 14 novembre 
Pomelos et sucre 

Jambon blanc et ketchup maison

Pommes noisette 

Camembert bio 

Purée de pommes/ framboises bio "Côteaux Nantais" 

jeudi 16 novembre 
Laban au concombre bio 

Moujaddara (lentilles bio aux oignons frits et riz bio) 

sauce blanche à la ciboulette 

Salade de fruits exotique 

vendredi 17 novembre
Salade césar (salade, croûtons et dès de jambon de dinde) 

Rôti de veau sauce forestière (viande bio)

Chou braisé bio et pommes de terre bio 

Yaourt bio de la ferme de Gineau à la fraise 

Sous réserve de modifications
**Toutes nos viandes sont d'origine Française**



Semaine du 20/11/2023 au 24/11/2023

Semaine européenne de réduction des déchets 
-Jeudi : défi anti gaspi-

lundi 20 novembre 
Velouté de poireau 

Poisson du jour à l'americaine 

Céréales gourmandes bio 

Fromage Brieron (bleu blanc cœur) de la ferme de Mezerac 

Banane 

mardi 21 novembre 
Salade de pommes de terre et cervelas en vinaigrette 

Escalope de dinde (bleu blanc cœur) à la crème 
Galettes de légumes 

Emmental à la coupe 

Raisin blanc 

jeudi 23 novembre 
Carottes râpées en vinaigrette issues de l'Agriculture 

Biologique Sauté de bœuf du parc Régional de Brière

Haricots verts bio 

Comté (AOP) à la coupe 

Eclair au chocolat 

vendredi 24 novembre 
Œuf dur bio et mayonnaise 

Gratin de pommes de terre bio à l'emmental bio et au comté 

Salade verte 

Fromage blanc de la Ferme de Mezerac (Bleu Banc Coeur) 

Sous réserve de modifications
**Toutes nos viandes sont d'origine Française**



Semaine du 27/11/2023 au 02/12/2023

lundi 27 novembre 
Crpe à l'emmental 

Sauté de porc bio aux olives 

Flan de brocolis bio et pommes de terre bio 

Poire 

mardi 28 novembre 
Velouté de carottes et crème 

Lasagnes végétale            

Salade verte 

Emmental râpé bio 

Mousse au chocolat bio 

 

jeudi 30 novembre 
Céleri rémoulade bio 

Gratin de crozets bio aux légumes de saison bio 

Purée de pommes/ bananes bio "Côteaux Nantais" 

vendredi 1 décembre 
 Sardine à l'huile  ou Maquereau à la tomate 

Saucisse de volaille bio 

Purée de potimarron bio et pommes de terre bio 

Fromage bio "Camembert" 

Kiwi bio 

Sous réserve de modifications
**Toutes nos viandes sont d'origine Française**



Semaine du 04/12/2023 au 08/12/2023

lundi 4 décembre 
Salade fromagère 

Blanquette de veau (viande bio)

Pommes de terre vapeur bio

Poires au sirop 

mardi 5 décembre 
Saucisson sec et cornichons  ou Rillettes de thon 

Filet de poisson pané au citron 

Epinards à la vache qui rit 

Orange 

jeudi 7 décembre 
Salade de pâtes bio au curry

Rôti de porc (label rouge et bleu blanc cœur) sauce 

moutarde 

Carottes bio et champignons à la crème 

Crème dessert bio de la ferme de Gineau

vendredi 8 décembre 
Macédoine de légumes bio en vinaigrette 

Quiche aux fromages "maison"

Salade verte 

Pomme bio d'herbignac

Sous réserve de modifications
**Toutes nos viandes sont d'origine Française**



Semaine du 11/12/2023 au 15/12/2023

lundi 11 décembre 
Taboulé bio 

Navarin 

Haricots verts bio

St morêt bio 

Banane 

 

mardi 12 décembre 
Salade tunisienne 

Nugget's de blé sauce ketchup maison 

Pommes de terre bio flamande 

Liégeois au chocolat bio 

jeudi 14 décembre 
Velouté de tomates 

Poisson du jour à l'americaine 

Riz Basmati issu de l'agriculture biologique 

Gouda bio 

Poire

vendredi 15 décembre 
mettre un repas fictif pour le menu de fin d'année 

Terrine de poisson sauce cocktail

Escalope de poulet aux marrons

Gratin crémeux de légumes 

Saint Paulin bio 

Gâteau de noël (à rechercher)

Clémentine et chocolat

Sous réserve de modifications
**Toutes nos viandes sont d'origine Française**



Semaine du 18/12/2023 au 22/12/2023

lundi 18 décembre 
Salade coleslaw 

Boeuf à l'indienne (viande bio)

Quinoa bio

Vache qui rit bio 

Purée de pommes bio 

 

mardi 19 décembre 
Salade hivernale (salade, pommes, noix et comté AOP) 

Omelette bio 
Poêlée campagnarde bio 

Yaourt de la ferme de Mezerac (Bleu Blanc Cœur) à la noix de coco

jeudi 21 décembre 
Salade mexicaine 

Sauté de lapin sauce chasseur 

Carottes bio 

Pyrénées IGP 

Kiwi bio 

vendredi 22 décembre 
Menu non défini 

Sous réserve de modifications
**Toutes nos viandes sont d'origine Française**
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